Régie

Médias




Table des matiéres

® Présentation et chiffres clés 3
® Rubriques et dossiers 4

g Formats disponibles et tarifs national et régional 5

@ Publi-reportage 6
e Native 7
@ Formules créatives 8
# Informations techniques 9
Régie
Editions de L'Avenir Presse SRL - Route de Hannut, 38 - 5004 BOUGE 2 Tarif Deuzio 2023 MNédias

Régionaux.be



Le Deuzio est
le supplément
weekend

de L’'Avenir
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Ce magazine gratuit, généraliste, intemporel et familial touche tous les membres de la famille, et particulierement les femmes,

via ses rubriques variées, son contenu de qualité, son actualité légere et son contexte détendu.

o . , . 142 000"
Bref, il fournit un plaisir visuel et de lecture commme aucun autre supplément weekend, tout en gardant un format pratique. N
Iecteurs/semalne
%%k
Il est le rendez-vous du samedi a ne pas manquer ! 73 175

exemplaires

n°1 des suppléments weekend 646 % @ 54 % 72 % sont responsables 52.3 % en

de presse quotidienne francophone o o desachats groupes sociaux 1-4

*SOURCE : CIM Press septembre 2020 Belgium 12+ (P + D)
**Journal version papier et digital -
pap g Régie
Tarif Deuzio 2023 mécjlas
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Beuzio

DOSSIERS
| 2023
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PLANNING
Dossiers Date Semaine
Tourisme en Province de Liege Teravril 13
Tourisme en Province du Hainaut 8 avril 14
Tourisme en Provinces de Namur 15 avril 15
et du Brabant Wallon
Tourisme en Province et Grand-Duché 22 avril 16
de Luxembourg
Produits wallons alimentaires 23 septembre 38
Fétes de fin d'année 2-9-ledécembre  48.49.50
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Rubriques ouvertes a la PUB
dans chaque édition
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Beuzio

Formats disponibles

1N 1/2v

1/2H
1/4 H //AY

Surface utile Surface utile Surface utile Surface utile Surface utile Surface utile
391 Lx270 H 186 Lx270H 90 Lx270H 186 L x 135 H 186 Lx63H 90 Lx 135 H
A bords perdus A bords perdus

410 Lx297 H 205 L x297H

+3mm de bords perdus = +3mm de bords perdus =

416 x 303mm 21T L x 303 H

(matériel a livrer) (matériel a livrer)

Tarifs NATIONAL & REGIONAL (tarif national -50%)

TARIF NATIONAL Emplacements préférentiels
Page ou page a bords perdus
Formats PANO n V2Voul2H | 1/4VouH Couverture 2, 4 ou page de droite
ROP 9880 ¢ 4950 € 3330¢ 1840¢€ TARIF RE'GIONAL

Page de droite -5 O %

Covere 4 é dédUire du
TARIF NATIONAL

Tous nos tarifs sont hors TVA. Offre soumise aux conditions générales des Editions de L'Avenir Presse SRL disponibles sur demande.
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Publi-reportages
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at Frais techniques
Form

1page 200 €

€
1/2 page 150

Espace Mode
Sai ntGeorges
fait peau newve

La crise sanitaire et |
n'ont pas eu raison des
beloise Espace Mode. el
Ning et a réaliser fes ch
au sein de son magasin Espace Mode de SavntrGeorges.
Aprés cing mois de travauy de 8ros-ceuvre pour agran-
dissement et un mois de fermeture totale de a boutique,
l'enseigne vient de rouvrir ses portes. Et [es premiers
clients 3 avoir redécouvert les lieux sont conquis!

Lovoltaigues recoyyren; Tensemble de /a tojy,

e et le magasin 5
6té complétement jsolg afin de se rapy

Procher au maximypm de
lauto-suffisances, conclut Maxime Meeckers,

UNE OFFRE pLys COMPLETE

Suite & cette rénovation, lenseigne souhaite aussi proposer une
gamme encore plys 8grande au sein de Ces nouveaux espaces,
Que ce soit via des collections plus COMpI&tes ou via Iarriyge de
nouvelles marques, Avec un leitmotiy : sélectionner des marques
de qualité,

Cette augmentation de Toffre pourrajt dailleurs amener l'en-
seigne a embaucher de nouveauy collaborateurs de vente afin de
maintenir son niveay de service et de conseil. Envie de rejoindre
I'équipe? Toutes Jes offres d'emploi sont publiées et visibles s
le site de l'enseigne : www.psgacpmodevhg.

es fermetures imposées an 2020
Projets de I'entreprise familiale ay-
lle-cia teny 3 maintenir son pjan-
angements préyys de longue date

N
ESPACE

MERE

Complice de vog émotions

ESPACE MODE, ung EXPERIENCE

» tous implantés en  Wallonje,
ljourd'hui comme une enseigne
€. Actif depuis plys de 30 ans

ENVIE DE DECOuVRIR LE CONCEPT
PAR Vous-mEme >

Rendez-vous syr notre site Www.espacemode. be ou sur
t Instagram (@espacemode.he),

ESPACE MODE
Saint-Georges

Rue Campagne dy Moulin, 1/02
4470 Saint~Georges»sur—Meuse

Tél.: 04 228 8g 48

Tous les Jours 09:30-18:30
dimanche Fermg
lundi 13:00-18:30

Tarif Deuzio 2023
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Réduire votre consommation de sel

Ajouter du sel pendant la préparation des plats ou  table n'est pas
une habitude si difficile que ca & abandonner. Etant donné que la
plupart d'entre nous consomme plus que la quantité de sel journalisre
recommandée (69). il serait bon que nous y pensions.

éduire votre consommation de sel peut faire diminuer | etc). Au fur et dmesure que vous vousy habituez,diminuez-
votre tension artérell et ainsi vous aider  garder votre | le de plus en plus jusqud le supprimer complétement,

coeur en pieine forme. « Evitez d'ajouter du sel 3 votre assette - goltez d'abord et

Nhestez pas a ajouter toutes sortes cherbes et dépices | essayez de remplacer I sel par dos herbes.
4 vos plats pour leur donner plus de godt. Vous sere”

surpris de voir 4 quele vitese vos papiles gustatives

Sadapteront a ces changements. En récusant
progressivement votre consommation de sl,vous ' ésite
ne deriez méme pas vous rendre compte de la

différence.

Evitez les sauces dont certaines
| sont trés salées
e s encasslés comme les i o s
b, 16 sments praprés 1l aue s plss
prépares, e lats  amporter et I alments
e i comme e bacon et e romage

Programme de réduction

y de goit.
de la consommation de sel * Mangez plusieurs variétes de fruits et de légumes.
Essayez do manger au moins 300 grammes de

légumes et 200 grammes de fruits par jour.

« Evitez les sauces (surtout les sauces au soja) dont certaines
sont rés salées

Voici quelques moyens simples de réduire votre
consommation de sel

aliments que vous achetez. Le el y est souvent mentionné
sous le terme de sodium (69 de sel équivaut 3 2,59 de | Vous voulez en savoir plus sur votre consommation de sel ?
sodium)..Pour s aliments préparés, reportez-vous 3 la

mention ‘quantité par portion'. alimentation 7

Faites donc le test du sel |

. d
Tes Iégumes cuits a Ieau, les ragoCts, les sauces pour pates,

@

Hochepot de pommes de terre,
céleri et maquereau

PR €t20cs e préparation o 2perior Ry

Lavez les pommes de terre et coupez-les en  de pommes de terre avec les carottes et le céleri

quatre. Cuisezles 5 minutes dans un fond d'eau, ~ entre 7 et 10 minutes pour qu'is oient dorés et

égouttez-les et laissez-les s'évaporer, Pelez les  bien cits. Poivrez,

carottes avec un économe, coupez-les en petits

morceaus et divisez les en deux. Lavez le céler Servez le hochepot sur 2 assisttes. Disposez
e maquereau par-dessus et ajoutez le piccallly.

Réservez quelques feuilles pour fa garniture et & MedueTeau pardesius et sjoutez fe plecall.

coupe I tiges n fins morceaun. Coupez e socpoudiez defeulles de

maquereau en morceatx.

Chauffez le Becel Original dans une sauteuse
{ouun wok) antiadhésive et cuisez- les morceaux Bom apphotit !

Délicieux aussi avec
des tranches de.
saumon fumé ou un

grillé & la place du /-

500 g de pommes de terre grenaille en chemise
250 g de carottes.

200 g de céleri

100 g de maquereau fumé

1,5¢. 5. de Becel Original (liquide) (15 g)
2c.as. piccalilly

Groupe Unilever

Lignes directrices

Composition : texte + 2 visuels
Police : Frutiger
Taille de caractére:
- Titre : 16 pts
- Chapeau : 14 pts
- Corps du texte : 11 pts
Contour : semi-encadrement autour du texte
Mention :
- En haut : « Contenu sponsorisé par la Régie des Médias Régionaux
en collaboration avec « nom de I'annonceur » (logo)
- En bas: call-to-action avec lien vers le site web

de I'annonceur (+ logo)

Editions de L'Avenir Presse SRL - Route de Hannut, 38 - 5004 BOUGE

Native Advertising/publicité de contenu

Le Native Advertising est une forme de publicité dont le contenu propose
une réelle valeur ajoutée au lecteur. Cette “publicité” raconte une histoire
qui discretement créera un lien avec l‘annonceur qui sponsorise le

contenu et activera 'engagement vis-a-vis de la marque.

Délais de cléture
Jeudi16h30 semaine - 1 sauf jours fériés si publi-rédactionnel fourni
par le client

Jeudi 16h30 semaine - 3 sauf jours fériés si publi-rédactionnel
a rédiger par un de nos correspondants

Tarifs disponibles sur demande

Régie
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NOS SOLUTIONS CREATIVES

® Possibilités créatives dans le supplément week-end # Collage carte standard**:
de L'Avenir

® Plus d'impact pour vos campagnes, une palette

- Frais techniques: 3150€

- Espace publicitaire 1/1p servant de support a la carte collée
d'outils de commmunication a votre service ! (valeur suivant emplacement)

**Conditions collage:
Cléture anticipée 48h
Envoi de 100 ex de la carte asap
pour confirmation faisabilité et tarif

® Folder 8 pages :
- Folder Fixe 8 pages: 4215€*
- Folder Libre 8 pages: 4540€*

*Prix minimum Variable. A confirmer suivant semaine de parution 2023
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Editions de L'Avenir Presse SRL - Route de Hannut, 38 - 5004 BOUGE

Adresse de livraison :

REMY ROTO
Rue de Rochefort 211,
5570 Beauraing

Contact:

Marjorie Bernard
marjorie.bernard@remyroto.be
082/7102 45

Fiche d'identification
Veuillez coller sur au moins deux faces de la palette,

une fiche d'identification reprenant les données suivantes :

Nom du client

Nom du ou des magazines

Nom de la brochure

Date de I'encartage

Nombre total de brochures sur la palette
Numeéro individuel de la palette

Poids de la palette

Nom de la personne a contacter, adresse et n° de téléphone de I'imprimeur

Finition de la palette

Chaque envoi de matériel doit étre accompagné d’'une note d'envoi reprenant

au minimum les informations suivantes : nom du donneur d'ordre, nom de

'annonceur, date et titre de toutes les éditions dans lesquelles le matériel

doit étre prévu, nom du théme ainsi qu'une référence au numeéro de l'ordre

correspondant.
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Beuzio

INFORMATIONS TECHNIQUES DELAIS DE CLOTURE

MATERIEL & NORMES D'IMPRESSION ENVOI DU MATERIEL
leralson éleCtronlque des annonces pour nOS Par e-mail a production@regiedesmediasregionaux.be
Journaux (Coldset) nos magazines (Heatset) pourle jeudi 12h00 semaine -1

Les normes sont spécifiées dans le cadre de Medibelplus, le projet commmun pour I'impression de

magazines et de journaux en Belgique N O M D U F | C H | E R

p D F JIMMAA _TIT_CLIENT_THEME_INP.PDF
Les annonces sont a livrer en PDF suivant les spécifications de www.medibelplus.be pour journaux JIMMAA = premier jour d'insertion de I'annonce
et magazines TIT = titre (abréviation) dans lequel 'annonce paraitra

« DEU pour Deuzio
CLIENT = le nom du client / annonceur (ex. Armani)

LE PROFIL COULEUR ELEMENTS GRAPHIQUE TEXTES THEME = le sujet de I'annonce
Selon les normes de Medibel+: 115 D pour le Noir Caractére minimal Cette donnée est obligatoire Sivous envoyez plusieurs
« pour Deuzio 0.90 D pour le Cyan - Positif : corps 8 points
ISOnewspaper 26v4 0.85 D pour le Magenta et Yellow - Négatif (en aplat): corps 10 Pts gras annonces pour la méme série (par ex. changement d'éditions)
A mentionner dans le nom du fichier PDF: | Tolérance autorisée: £ 0.10 - Négatif (en trame): corps 12 Pts gras Attention: pour chaque annonce, un fichier unique!
«._INP.pdf

Epaisseur de ligne minimale: QR-Code
Les annonces utilisant une couleur d'ap- | - Positif: 0,5 pt Résolution: minimale 300 dpi Les matériels de plus de 5Mo doivent étre envoyés
point doivent étre livrées en CMYK - Négatif: 0,8 pt Format: minimale 25cm uniquement par WETRANSEER.

Uniguement Noir & Blanc

/

Sivous avez des questions ou pour des probléemes éventuels:production@regiedesmediasregionaux.be
Responsable prémédias: raphael.somme@regiedesmediasregionaux.be - 0476/60 22 07
Régie
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Vous souhaitez plus
d’'informations?

X

info@regiedesmediasregionaux.be

&

www.regiedesmediasregionaux.be

RMR

Régie des Médias Régionaux.be
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